Del enigma artistico del
sueno

“iDormir ansio! iDormir mds que vivir!

y en suefio tan dulce como la muerte misma”

“El rio Leteo”, Las flores del mal de Baudelaire.

La persecucién del conejo blanco de Alicia que nos trasladé
Lewis Carroll sintetizé a la perfeccidén esa blsqueda de la
verdad oculta y misteriosa revelada por el subconsciente, que
emparentaria poco después los avances en el psicoanalisis de
Freud con la tradicidén médica mas antigua sobre el suefo.

La teoria onirica ha sido una preocupacion constante desde el
origen del pensamiento. El material onirico como fuente de
inspiracién artistica procede de una larga tradicién que se
remonta a la Antigledad clasica. Fueron precisamente las
teorias médicas de Hipé6crates y Galeno las que sefialaron el
origen fisioldgico del suefio como un estado fisico vy
psicolégico en el que el alma, separada de las presiones de lo
corporal, revivia y reelaboraba lo acontecido durante el
dia [i] y servia como fuente de conocimiento profundo del
hombre. No en vano las clasificaciones del fendémeno onirico en
autores clasicos como Calcidio o Macrobio fueron rescatadas
por el Humanismo con los escritos de Vives o Arias Montano,
siguiendo la estela de los tratados aristotélicos a través de
la obra de Santo Tomas de Aquino. El arte también reflej6 esas
preocupaciones sobre las revelaciones incontroladas por la
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razén en obras que tempranamente parecen preludiar el
surrealismo (baste recordar aqui las visiones demoniacas
plasmadas a través de algunas de las dislocaciones entre suefio
y pesadilla de El jardin de las delicias del Bosco).

Sin embargo, sera en el Barroco cuando el tema del suefo
alcance su cota literaria mas alta. La concepcion del sueiio
como fenomeno fisiolégico, explicado desde teorias médicas,
fue ganando terreno en el Siglo de Oro, frente a otras
tradiciones medievales que relacionaban el sueifo con la
influencia divina en lugar de con la realidad mas intima del
hombre. El ejemplo mds significativo de esta vertiente nos lo
ofrecié Cervantes (Egido, 1987) en 1la recientemente
conmemorada segunda parte de su Ingenioso hidalgo. El pasaje
del sueio en la cueva de Montesinos, tan ampliamente estudiado
por la critica erudita, sirve para mostrarnos a un don Quijote
mas humano, mds Alonso Quijano, que en el fondo de su espiritu
conoce los limites de la cordura pero que ha decidido, tal vez
de manera subconsciente, escapar de la monotonia existencial
haciendo de su propia vida una obra de arte, aunque sucumba en
el intento. Es en ese momento donde los lectores asistimos al
preludio de ese “en los nidos de antafo no hay pajaros hogafio”
que acompafiaran al héroe en su Ultima agonia (Avalle-Arce,
1976: 173-213).

El desengano barroco motivé el tema del sueiio en una doble
vertiente: por un lado, como una reflexidén filoso6fica y, por
otro, como una via de evasién de la realidad. El suefio es un
fendmeno que escapa al control racional pero que, suspendidos
los sentidos corporales, dejando el espiritu sin la carcel del
cuerpo, nos revela aspectos ocultos que pueden influir o
confundir la manera de entender realidad y la propia vida. Hay
que recordar que la introduccién de lo onirico en el espacio
dramatico del teatro aureo fue una de las preocupaciones
fundamentales de los escritores del Siglo de Oro desde Lope,
cuyo afan fue plantear con verosimilitud cualquier aspecto de
la condicidén humana, y en ese sentido el suefio resultaba “una



estrategia para conectar con lo invisible, lo sobrenatural [..]
como si el alma, liberandose del cuerpo dormido, viajase hacia
el encuentro de los espiritus” (Dominguez, 1998: 317). La cima
de este planteamiento y del juego realidad-ficciodn, sueho y
literatura, la alcanzarda, como no, Calderén en La Vida es
suefo.

En Aragdén un desconocido bilbilitano nacido en 1633 supo
culminar con cierta maestria dramatirgica esta tradicidn
onirica de raigambre calderoniana en varias de sus comedias,
representadas algunas de ellas a buen seguro en el corral de
comedias del Hospital de Gracia de Zaragoza. El engano en el
vestido, La industria contra el peligro o El principe de su
estrella son tres de las cuatro comedias deudoras en gran
medida de La vida es suefio e incluidas en el volumen
miscelaneo titulado Navidad de Zaragoza (Zaragoza, Juan de
Ibar, 1654) (Sanchez Lailla, 2015). Se trata de una obra
escasamente conocida aun entre los especialistas pero que
representa la dimensién que alcanzdé el género miscelaneo en el
Barroco aprovechando el relato marco de corte bocacciano vy
sirviéndose de un lenguaje recargadamente gongorino. Con la
excusa de una serie de relaciones de acontecimientos festivos
de las sesiones de una academia literaria (posiblemente la que
el Conde de Lemos tuvo en Zaragoza y en la que el propio autor
fue un asistente asiduo) relata lo acontecido en cada una de
las veladas (no en vano la obra se divide en cuatro Noches).

En esta obra se propone la resolucidon de acertijos y enigmas
como el del suefio comentados a través de un alarde de
erudicidén secundaria, tomada de diversas Polianteas vy
repertorios de sentencias, improvisacién de poemas y novelas y
apariencias variadas de tema mitoldgico, ademas de 1la
representaciéon de un drama barroco en tres actos que pone el
colofdén a cada una de las reuniones nocturnas:

Soy de sombras rey cautivo,



vencer al hombre es mi acierto.

En donde él estd mas muerto

no dejo de estar mas vivo.

Nocivo mi engafo ya

ocasiona suaves dejos.

El que esta de mi mds lejos

siempre mas cercano esta.

Matias de Aguirre,
Navidad de Zaragoza, Noche I.[ii]

La noche es el espacio del suefio pero también de la creacidn
literaria, en ese momento en el que la relajacidén sensorial
confunde las apariencias con la realidad.[iii] El valor de
esta misceldnea, ademas de ser una muestra de la erudiciédn
barroca aragonesa, radica precisamente en el tratamiento del
tema del suefio como eje vertebrador de los diferentes temas
diseminados por los variados materiales poéticos, narrativos y
dramaticos que nos ofrece en sus numerosas paginas. Y es que
Matias de Aguirre, como otros coetaneos aragoneses, es un
discipulo calderoniano bajo el signo de Géngora. El lenguaje
gongorino imitado en las composiciones poéticas aureas en
Aragén surgidas del ambiente académico (Duce, 2006: 12-18) de
poetas como Moncayo, Navarro o Vicente Sanchez, nos ofrece la
clave para superar la dicotomia entre conceptismo vy
culteranismo en el Barroco. El engarce entre ambos se puede



localizar justamente en el tema del suefo.[iv]

Lo onirico estard presente de manera continuada en el devenir
de los siglos. Ya en el ocaso de la Ilustraciéon (Carnero,
1983: 25) algunos testimonios artisticos como el grabado El
suefio de la razén produce monstruos de Goya preludiaron el
tema onirico ligado a la literatura fantastica y la evasidn
romantica. La blusqueda del suefio como via de escape del hastio
vital sera el punto de arranque de la modernidad [v] y de ese
concepto onirico, retomado por Baudelaire en el que el suefio
de 1la amada, con cuyos versos se abria este breve estudio,
sera la uUnica salvacién ante el abismo existencial: “y en
suefio tan dulce como la muerte misma/ sin remordimiento iré
dejando besos/ por tu cuerpo hermoso y como el cobre, pulido”.

Las teorias médicas de Freud sobre el subconsciente sirvieron
para ampliar los horizontes de lo onirico en la literatura de
la modernidad y culminaran en los albores vanguardistas del
siglo XX con el primer Manifiesto surrealista de André Breton
(1924), pero no hay que olvidar que los principales escritores
surrealistas se aglutinaron en torno al Homenaje a Goéngora
(Revista Litoral.1927). Esta influencia barroca gongorina fue
palpable a través de 1las relaciones amistosas que se
establecieron entre los poetas de la 1lamada generacidn del 27
y los principales artistas del surrealismo como Dali.

En esta tendencia, un tanto nostdlgica, a rescatar del olvido
y devolver a la memoria de la historia autores relegados a la
retaguardia como Matias de Aquirre, quisiera destacar la
figura del francés Robert Desnos, cuya vida dedicada al arte y
al surrealismo terminaria dramaticamente en una peregrinaciodn
por los campos de concentracidn de Auschwitz y Theresiendtadt
a causa de su implicacidén con la resistencia francesa. Desnos
(1900-1945) fue amigo de Picasso, Hemingway, Artaud, Dos
Passos, y su poliédrica carrera artistica como critico de cine
y jazz y como poeta, sorprendentemente de clara influencia
gongorina, le valio el elogio de Breton en su Manisfiesto como
“poeta del movimiento”, a pesar de sus desavenencias



posteriores (Salas, 1996). Su poema “A la misteriosa” de 1926
encabeza su primer verso, “J’ai tant révé de toi”, con la
imagen del suefio y es uno de los ejemplos mas significativos
de su talento especial para la escritura automatica y para el
denominado suefio hipnético. En sus versos desarrolla la idea
de su amante, de la que no sabe si ha sido sofada o si ha sido
idealizada después de haber sido poseida o incluso simplemente
vista por el poeta. Nos situa de este modo ante una dama, su
companera, en un plano misterioso y atemporal propio del
surrealismo:

El poema cumple los requisitos de integrar el sueno
con la vigilia, de trasplantar la imaginacidn del
suefio a la realidad, en un proceso de recreacidén y
contemplacidén de la amada. La realidad puede
plantear la competencia entre la amada empirica y
la sonada idealizada, pero el poeta busca que
ambas sean la misma en un continuo de satisfaccién
de su Eros. (Valdivia, 2009)

Curiosamente este poema se publicdé junto a los dibujos vy
bocetos del artista surrealista Yves Tanguy titulados
“L"anneau d’'indivisibilité” en 1la revista La Révolution
Surréaliste, en junio de 1926.[vi] Pintura y poesia, como en
el topico ut pictura poesis, se dan la mano a través de los
siglos unificando el tema del suefio desde el Barroco pues, en
fin, todo es una sombra, una ficcién, que toda la vida es
sueno.. Y esas vivencias, como nos ilustra Desnos, entre
fantasmas y sombras es, tal vez, 1o que perpetle 1la
existencia, mas alla de lo corporal.

Y frente a la existencia real

de aquello que me obsesiona [..]



seguramente me transformaré en
sombra.

Tanto he sofiado contigo,

tanto he hablado y caminado, que
me tendi al lado

de tu sombra y de tu fantasma,
y por lo tanto,
ya no me queda sino ser fantasma

entre los fantasmas y cien veces
mas sombra

que la sombra que siempre pasea
alegremente

por el cuadrante solar de tu
vida.[vii]

[i] También la expresiodn artistica mas moderna supo recoger
a través de versiones literarias cinematograficas como El
mago de 0z esa idea antigua del suefio en el que se mezclan,
idealizan o deforman elemento a elemento las personas,
conversaciones, sentimientos y momentos vividos en un lugar
subconsciente y fantastico situado mas alléd de la realidad,
“mas alla del arcoiris”.

[ii] NOétese que se trata de unos versos acrésticos en los
que se halla la propia resolucién del enigma planteado:
“Svenno [sueno] es”.



[iii] Asi relata Matias de Aguirre: “Confusa la cabeza me
entregué al suefio aquella noche y encerrado en la fantasia
las cosas que habian pasado, a la mafana tomé tinta y pluma
y fui anotando algunas dellas..” (Sanchez Lailla, 2015:195).

[iv] Recuérdese Los suefos de Quevedo y sus concomitancias
con la obra de Calderdon y de Goéongora. (Antonucci, 2014:
33-51)

[v]l “Quien dice Romanticismo dice arte moderno, afirmo
Baudelaire en 1846”, Mari, Antoni, “Donde todo es posible”,
vid. Antoni Mari. Revista de Poesia en el campus, 46 (curso
1997-98), en
http://ifc.dpz.es/recursos/publicaciones/28/08/ ebook.pdf.

[vi] N2 7 del 16 de junio de 1926, conservada en el Centro
de Documentacién y Biblioteca, M.N.C.A.R.S. de Madrid, vy
que ha podido observarse recientemente en la exposicidn del
Paraninfo de la Universidad de Zaragoza titulada Fisiologia
de los suefios. Cajal Tanguy, Lorca, Dali... (del 6 de
octubre de 2015 al 16 de enero de 2016).

[vii] Traduccién de Francisco de la Huerta para la revista
digital A media voz, http://amediavoz.com [consultado 6 de
marzo de 2016].
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